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Saloos aromaterapie

Priroda ndm nabizi své jedinecné, nenahraditelné bohatstvi. Skryvd se v kvétech,
plodech, listech, kiite i v kofenech bylin a stromii. Nejvzdcnéjsimi poklady jsou
esencidlni oleje, které blahoddrné, komplexné a hluboce ovliviiuji lidskou dusi,
emoce i zdravi.

Krasa Cisté prirody

Skutecné 100% prirodni esencidlni oleje znacky Salus patii jednoznacné k nej-
kvalitnéjsim na trhu. KaZdy esencidlni olej prochdzi nejprisnéjsimi laborator-
nimi testy a musi splnit ndrocnd vystupni kritéria. Syntetické oleje vyrobené
chemickou cestou v laboratorich nemohou nikdy nahradit jedinecné ucinky Cisté
prirodnich olejil.

Pivod

K vyrobé nékolika kapek vzdcného oleje je mnohdy zapotrebi i kilogramu pravé
prirodni suroviny. Z té se oleje ziskdvaji trojim zpiisobem - lisovdnim, destila-
ci nebo extrakci. Diky znalosti nejvhodnéjsich péstitelskych lokalit a nejlepsich
zpracovatelskych technologii nabizime mimorddné kvalitni prirodni produkty.

100% kvalita

Etiketa na lahvicce esencidlniho oleje nebo silice by méla vidy obsahovat Cesky
a latinsky ndzev rostliny a misto jejiho piivodu. Ujistéte se o 100% kvalité pri-
rodniho produktu!

Zdravi

Pouze 100% prirodni oleje mohou skutecné priznivé ovliviiovat lidskou mysl, nd-
ladu, emoce, nervovy a imunitni systém a také stimulovat télo k samoozdravéni
s konkrétnimi aromaterapeutickymi vysledky.

Pusobeni

Z esencidlnich olejii se piisobenim tepla postupné uvolriuji molekuly vonné Idtky
a Siri se vzduchem. Viiné silné stimuluje mozkové centrum, které ovlivituje emoce
a spousti priznivé a dlouhodobé hojivé procesy. Specidlni druhy esencidlnich
olejii rovnéZ podporuji intelektudlni a analytické schopnosti mozku.

Dobra rada
Molekuly esencidlnich olejii prochdzeji plicemi i pokozkou do celého téla, proto je diileZité, aby byl olej oprav-
du kvalitni a na ryze prirodni bdzi.

Poutziti

Aromaterapie snoubi piijemné s uZitecnym. Provorite svéZimi prirodnimi esencidlnimi oleji cely vds Zivot.
VyuZijte vzdcné tékavé ldtky k inhalaci doma i v prdci, doprejte si rozmazlujici koupel nebo saunu, potéste se
voriavou a ucinnou masdzi.

Pro dokonalé uvolnéni a harmonii smyshi si vybirejte esencidlni oleje spontdnné, intuitivné, dejte na prvni
nadechnuti, zamilujte se. Pro zdravomi iicely vybirejte oleje dle konkrétnich ucinkii, které navozuji.

Inhalace

VyuZijte pozitivniho piisobeni esencidlnich olejii v aromalampé. Pridejte do vody 3-8 kapek oleje a zapalte
plamen svicky. Teplo uvoliiuje tékavé vonné silice, které se pozdéji rozvinou do prijemné harmonie. Silice
prostor provoni a osvéZi, zdaroveri pohlti pachy.

Nechte mistnost prostoupit viinémi linoucimi se z nddobky s prirodnimi oleji postavené na radidtor nebo na-
kapanym éterickym olejem na papirovy kapesnicek.

Harmonie v dusi

Doprejte si kaZdy vSedni den i pri specidlnich prileZitostech voriavy zdZitek s harmonickymi aromatickymi
kompozicemi éterickych olejii. Vybirat miiZete z Siroké nabidky hotovych kompozic napr: neutralizujici Antita-
bdk, antisepticky Euka-mint, osvéZujici smés Pro déti i vyjimecné viiné typu Vdanocni hvézda a mnoho dalSich.
Teste se z prijemné iitulné atmosféry.

Koupele

Potéste své smysly 3—10 kapkami esencidlniho oleje rozmichaného v Idcl miéka ¢i IZicce medu ve vané s vodou
o teploté 35-37 °C. Nechte se konejsit ozdravnou a relaxacni procedurou, kterd zdroveri obejme vase télo i
mysl. Esencidlni oleje prostupuji do téla dechem i pokozkou a pozvolna jej uklidiiuji, regeneruji, prijemné
stimuluji nebo osvézuji. Zvolit si miiZete také néktery z hotovych koupelovych olejit Saloos, staci si jen vybrat
olej dle poZadovanych konkrétnich iicinkii. Pro dosazeni maximdlniho efektu koupele se doporucuje setrvat
v ni po dobu 15-20 minut.



Masaze

Ulevte svému télu i psychice. Doprejte si uvolitujici nebo povzbuzujici aroma-
tickou olejovou masdz, kterd stimuluje proudéni krve, zklidiiuje nervovy systém
a povoluje napéti svalstva. Prijemné doteky v kombinaci s rozptylovdnim éte-
rickych olejii a jejich vtirdnim do pokoZky odblokovdvaji neprijemné psychické
i fyzické stavy. Praktikujte vlastni aromaterapeutickou péci. Masirujte unavend
nebo citlivd mista prirodnimi oleji.

K pripravé viasmi masdzni smési pouZijte 10 aZ 25 kapek vybraného esencidlni-
ho oleje a smichejte jej s 50 ml rostlinného oleje. Tam, kde je nutno dodrzet nizké
koncentrace, postaci 3-5 kapek esencidlniho oleje do 50 ml zdkladniho oleje.
Nebo se rovnou spolehnéte na Sirokou nabidku hotovych masdznich olejii, které
Jjsou vyrobeny na zdklade specidlné vyvinutych receptur. Predstavuji kombinaci
nejkvalitnéjsich rostlinnych olejii a bio olejii lisovanych za studena se smési
vybranych éterickych olejii.

Saunovani

Vyzkousejte kvality prirodnich éterickych olejit v sauné nejenom pro navozeni
prijemné atmosféry. Pouhych 10 — 20 kapek provoni prostor sytou prirodou a po-
vzbudi psychiku i ocistné télesné procesy. Pory v pokoZce jsou vlivem saunovdni
rozsitené a diky tomu prijimaji prirodni éterické ldtky se zvySenou intenzitou.

Dulezité

Riizné zpiisoby a moznosti vyuZiti konkrétnich esencidlnich olejii naleznete v ta-
bulce iicinkii. Cisté piirodni esencidlni oleje piisobi ji pri nizké koncentraci.
Vysokd koncentrace miiZe vyvolat prirozenou alergickou reakci na kiizi nebo
zplisobit bolest hlavy. Pred masdZi se doporucuje provést test sndsenlivosti oleje
v masdzni smési na predlokti.

Neékteré esencidlni oleje nejsou vhodné pro téhotné Zeny, vybirejte je peclivée. Pri
problémech s krevnim tlakem si porizujte éterické oleje, které vase potiZe tlumi,
ne podporuji. Po masdzi pripravky, které obsahuji nékteré esencidlni oleje, napr:
bergamot, litsea cubeba nebo pomeranc, se vyvarujte slunéni, které miize zpii-
sobit skvrny na kiizi. Olej jalovec a santalové drevo nejsou vhodné pro pacienty
s ledvinovymi obtiZemi.

Anyz

Pozitivne piisobi na traveni, plynatost, ma protikieco-
vé ucinky, vhodny na kasel a zanéty hornich cest dy-
chacich. Doporucuje se dodrzet nizka koncentrace.

Bazalka

Je vyborné nervové tonikum, ucinnd pri nervozité, viz-
kosti a bolestech hlavy, napomdha koncentraci, pod-
poruje poceni, vhodna pri nevolnostech a zZaludecnich
potizich, odpuzuje hmyz. Nepouzivat v téhotenstvi.

Benzoe

Je antiseptické, sedativum, usnadnuje vykaslavani,
pomaha pri astmatu, bronchitide, chiipce. 100% cisté
Jje podobné pryskyrici, pouziva se proto lihovy roztok.

Bergamot

Antisepticky, podporuje traveni, hojeni, posiluje ner-
vy, zlepsuje dychani, snizuje horecku, tisi bolest, je
antidepresivni. Miize zvySovat fotosenzibilitu.

Borovice

Je antisepticka, dezinfikuje a cisti vzduch. Pomadha pri
nachlazeni, rymé, je vhodna do koupele pri svalové
unaveé a do saunovych smési.

Cedrové dievo

Je antiseptické, vhodné pri rymé, bronchitide, posilu-
Je dychani, uklidiuje a harmonizuje psychiku, piisobi
Jjako repelent. Nepouzivat v téhotenstvi.

Citron

Pro své osvézujici ucinky je velmi vhodny pri dusevni
ndamaze, je ucinny pri bolesti hlavy, infekci dychacich
cest, md antiseptické ucinky, snizuje krevni tlak, po-
vzbuzuje trdaveni a priznivé piisobi na plet.

Citronela

Ma antidepresivni, silné antiviralni a repelentni uicin-
ky, podporuje koncentraci a zlepsuje naladu. Vhodna
pri bolestech hlavy.

Cypfis

Je antisepticky, vhodny pri nachlazeni, do koupele k
intimni hygiené, vyrovndva nervové napéti, mocopud-
ny, vhodny na revma a hemoroidy. Nevhodny pri vyso-
kém krevnim tlaku, pro epileptiky a v prvnich mésicich
téhotenstvi.

Cerny pep¥

Snizuje horecku, napomdaha traveni a zmirnuje bolesti
bricha, prohiiva pri svalovych bolestech, pomadha pri
nachlazeni. Je nutné provést test snasenlivosti, proto-
ze miize drazdit pokozku.

Douglaska

Antidepresivum, stabilizuje psychiku, dodava energii,
prohlubuje dech, vhodna pri nachlazeni, rozpousti
hleny, prohiiva a prokrvuje.

Eukalyptus

Jeden z nejucinnéjsich olejit pri vSech dychacich ob-
tizich, napomdaha hojeni ran, podporuje koncentraci,
mad priznivé ucinky na migrénu, Cisti vzduch a patri
k zakladnim esencim v aromaterapii.

Eukalyptus citriodora

Druh eukalyptu, dezinfikuje, je uic¢inny pri rymé a dy-
chacich obtizich.

Gerdnium

Antidepresivni, uklidnuje, napomdaha hojeni ran, po-
uziva se na opary a afty, prohiiva, zmirnuje bolesti
nervového pivodu.

Grep
Je antidepresivni, osvézuje pri unave, dezinfikuje
vzduch, vhodny do koupeli a na masaze.

Hefmanek modry

Viestranné ucinny s protizanétlivymi ucinky, vhodny
na travent, proti plynatosti a priijmiim, snizuje teplotu,
uklidnuje, tlumi svalové a jiné bolesti, revmatismus,
zvySuje obranyschopnost organismu.



Ho - Sho

Je antidepresivni, mirni nervové vycerpani, je vhodny
pri dychacich obtizich a revmatickych bolestech, ma
prokrvujici ucinky, povzbuzuje srdecni ¢innost.
Hiebicek

Pomaha pri celkové slabosti, svalovém vypéti, pro-
hiiva, tisi bolest a odpuzuje hmyz. Uzivejte v malych
koncentracich, mize drazdit pokozku. Neni vhodny
pro epileptiky.

Jalovec

Ma vyborné cistici schopnosti, je antisepticky na dy-
chaci cesty, ucinny na svalové a revmatické bolesti,
podporuje poceni. Pomadhda pri onemocnéni mocovych
cest, Cisti krev.

"

Jasmin

Navozuje euforii a optimismus, plisobi antidepresivné
a také jako afrodiziakum. Podporuje porodni stahy,
pri menstruaci zmiriuje bolest. Pomaha pri onemoc-
néni hornich cest dychacich, povzbuzuje srdecni ¢in-
nost. Je vhodny na vsechny typy pleti, casto je obsazen
v nejluxusnéjsich parfémech.

Jedle

Je antiseptickad, pri nachlazeni lehce stimuluje, vhod-
nd k masazim, pri revmatickych bolestech a nedosta-
tecném prokrveni koncetin, Ize pouzit do saunovych
smeési i do osvézovace vzduchu.

Jedlové Sisky

Pouziva se pri anginach a nachlazenich. Osvézuje,
dezinfikuje, povzbuzuje krevni obéh, doporucuje se pri
revmatismu.

Kadidlovnik (Olibanum)

Cisti vzduch, je antisepticky, hojivy, posiluje imunitni
systém, také vhodny pri onemocnéni hornich dycha-
cich cest, napomdha traven.

Kafrovnik

Je antisepticky, pomdhd pri nachlazeni, chripce, rev-
matismu, pusobi sedativné pri napéti a Soku, stimuluje
travici systém. Neni vhodny pro epileptiky, pri vyso-
kém krevnim tlaku a pro téhotné Zeny.

Kajeput

Dezinfikuje dychaci cesty, vhodny pri nachlazeni, je
hiejivy, antisepticky, zmirnuje revmatické bolesti pri
masdazich, je vhodny do saunovych smési.

Kananga
Afrodiziakum, uklidnujici, posiluje pri vycerpani, sni-
zuje krevni tlak a tisi bolesti hlavy.

Kardamom
Vhodny pri vycerpani, bolestech hlavy, podporuje
traveni, zaludecni c¢innost, pomdhad pri nechutenstvi,
antiseptikum.

Klementinka

Svezi viiné podobna mandarince, je velmi oblibend
u déti, uvoliuje napéti, vhodna proti migréndam, pouzi-
va se do koupelového a masazniho oleje.

Kosodfevina

Dezinfikuje horni cesty dychaci, vhodnd pri nachla-
zeni, podporuje vykaslavani, je posilujici, prokrvuje,
vhodna pri revmatismu.

Lavandin

Ma dezinfekcni a regeneracni uicinky, vhodny pri psy-
chickém vypéti, pomaha pri bolestech hlavy, chiipce a
dychacich potizich, ucinny proti molim.

Lemongrass

Osveézujici viné povzbuzuje pri dlouhodobém zatize-
ni, napomdaha koncentraci, je vhodny do zakoureného
prostiredi, ma priznivé ucinky pri léceni vyronu, otokii
a pohmozdenin.

Lemon tea tree

Ma obdobné ucinky jako tea tree. Silné prirodni anti-
septikum se pouziva k oSetieni ran, popdlenin, akné,
ekzémit a poranéni v dutiné ustni, pri oparech, krva-
ceni dasni a paradentézach. Zabranuje tvorbé zanét-
livyeh lozisek, ucinny pri Stipnuti hmyzem. Prinasi
ulevu pri rymé a nachlazeni.

Levandule

Patri mezi nejpouzivanéjsi silice, na kiizi se miize po-
uzit neredénd, uklidnuje, vhodna pri nespavosti, bo-
lestech hlavy, migréné, chripce, dychacich obtizich,
ma vyrazné hojivé ucinky, snizuje krevni tlak, ucinna
i proti molium.

Limeta

Svezi vitné povzbuzuje pri unave, mirni deprese a roz-
veseluje, ma vyrazné antiseptické a antiviralni ucinky,
cisti vzduch.

Litsea Cubeba

Je antidepresivni, podporuje koncentraci, cisti vzduch.
Dobra prevence pred ndkazou infekénimi nemoce-
mi, vhodna také do masaznich pripravkii na unavené
nohy. Muize zvySovat fotosenzibilitu.

Majoranka

Zklidnuje nervy, tlumi bolesti hlavy, pomdaha pri na-
chlazeni, astmatu, dychacich obtizich, podporuje trd-
veni, snizuje krevni tlak. Nepouzivat v téhotenstvi.

Mandarinka

Osveézuje, vyborny psychicky stimulant, vhodna viiné
pro déti, uvolnuje napéti, mirni migrénu, je vhodnda do
koupelového a masazniho oleje.

Mata bergamotova
Procistuje a osvézuje vzduch, posiluje dychani, vhod-
nd pri nachlazent.

Mata kaderava

Povzbuzujici, podporuje koncentraci, osvézuje, uvol-
nuje hleny, zahriva, mirni bolesti hlavy, rymu a na-
chlazeni. Nepouzivejte pii homeopatické léche.

Mata peprna

Zmirnuje dychaci problémy, povzbuzuje mozkovou
cinnost pri unavé, tisi bolest, je vhodnd do koupeli
a na masaze. Zmiriuje nevolnost, priznive ovliviiu-
Je zaludecni cinnost. Nepouzivejte pri homeopatické
léche.

Matefidouska

Podporuje imunitni systém, zmiriuje unavu, bolesti
hlavy a deprese, prokrvuje, je vhodna do koupeli proti
revmatu a pri hojeni hnisavych ran. Doporucuje se
pouzivat v nizkych koncentracich. Nevhodna pri vy-
sokém tlaku.



Medurika

Antidepresivni, vhodna pri nespavosti a migréné,
menstruacnich bolestech, hojiva, snizuje krevni tlak.
Podporuje poceni, snizuje horecku, pomadha pri zazi-
vacich potizich, povzbuzuje srdecni cinnost.

Modfin

Uvolnuje nervozitu, pusobi proti revmatismu, bron-
chitide, drazdivému kasli a svalové bolesti, rozpousti
hleny.

Muskatovy ofiSek

Je antidepresivni, podporuje koncentraci. Pri pripra-
ve masazniho oleje doporucujeme dodrzet nizkou kon-
centraci. Nevhodny pro epileptiky, tehotné Zeny, malé
deti a pri vysokém krevnim tlaku.

Myrha

Antidepresivni, podporuje traveni, usnadnuje vykasla-
vanit, pomadha pri hojeni ran, paradentozy, hemoroidii
a aftii, proti unave.

Myrta
Je uklidnujict, pomaha pri nachlazent, rymé, ucpanych
dutindgch, pusobi hojivé, do koupeli pri hemoroidech.

Neroli

Pisobi vyrazné pozitivné na psychiku, uklidnuje,
napomdha koncentraci, pomaha pri nespavosti, po-
vzbuzuje traveni, posiluje srdecni cinnost, pomdaha
pri prijmu a plynatosti.

Paculi
Podporuje koncentraci, puisobi antidepresivné, vhod-
né k meditacim, cisti vzduch, napomaha hojeni ran
a zanéti, brani tvorbé jizev, repelent, ucinné i proti
moliim.

Palmorizova

Vhodna pri napéti a nervozite, nespavosti a bolestech
hlavy, je ucinnd pri bolestivé menstruaci, piisobi téz
Jako afrodiziakum.

Petitgrain

Osvézuje a uklidiiuje, pomdhad pri nespavosti a ner-
vozité, povzbuzuje srdecni cinnost, je vhodny do ma-
saznich olejii.

Pomeranc

Pusobi antidepresivné, osvézuje a uvolnuje, je vhodny
pFi horecce, nechutenstvi, do koupelovych a masaz-
nich olejii. Miize zvySovat fotosenzibilitu.

Pomeranc cerveny

Harmonizuje psychiku, navozuje dobrou ndladu, silné
osvézuje, vhodny do koupeli a na masaze. Miize zvy-
Sovat fotosenzibilitu.

Rosalina

Vzacny druh australského cajovniku s prijemnou viini
rizi a podobnym piisobenim jako tea tree. Md vyrazné
dezinfekcni, antibakterialni, antiseptické a antimyko-

tické ucinky. Prindsi ulevu pri rymé a nachlazeni.
Rozmaryna

Silné stimuluje pri unavé, podporuje koncentraci,
zahani uzkost, pomdhd pri nachlazeni, chiipce a
revmatismu, je vhodna na masaze pri bolesti svalii.
Nevhodna pro téhotné Zeny, epileptiky a pri vysokém
krevnim tlaku.

Rize

Puisobi jako afrodiziakum a antidepresivum, proti ne-
spavosti a bolesti hlavy, posiluje Zaludek,podporuje
krevni obéh, snizuje horecku. Je velmi vhodna do ma-
saznich olejii.

RiiZové drevo

Antidepresivni, navozuje pohodu a uvolnéni. Piisobi

proti bolestem hlavy a uklidnuje, je vhodné do koupeli
na regeneraci pokozky. Uvolnuje svalovou ztuhlost.

Santalové dievo

Ma antidepresivni ucinky, stimuluje traveni, je anti-
septické, vhodné na chronické zanéty mocového a
pohlavniho ustroji, mirni nachlazeni a kasel, pomdha
regeneraci pokozky a erotizuje. Neni vhodné pri akut-
nich ledvinovych potizich a pri tehotenstvi.

Skofice

Stimuluje, povzbuzuje, ma antiseptické a cistici ucin-
ky, puisobi jako afrodiziakum, pomdhda pri nadymani,
nachlazeni, silné prokrvuje pokozku - nutno provést
test snasenlivosti.

Smrk

Ucinny pri nachlazeni, podporuje poceni, silné cisti
vzduch, je vhodny do masdznich olejii pri revmatismu
¢i silné unave, saunovych smeési, uklidnuje, stimuluje
cinnost kiiry mozkové.

Salvgj

Piisobi sedativné na nervovy systém, pri delsim vde-
chovani piisobi euforicky, tlumi menstruacni bolesti,
lehce snizuje tlak, podporuje traveni, pro své antibak-
terialni ucinky je vhodna na koupele nohou.

Salvéj muskatova

Antidepresivum, uvoliiuje napéti, antiseptikum, zmir-
nuje kasel, snizuje krevni tlak, reguluje poceni a uklid-
nuje pri nervozité. Pomaha pri nemocich dychacich
cest. Nepouzivat v téhotenstvi a pri epilepsii.

Tangarinka

Navozuje pratelskou atmosféru, je velmi vhodna do
détskych pokojii, do koupeli a na masaze, uvoliuje
napeéti, osvézuje, pomahd pri migréndch.

Tea tree

Silné antisepticky, pouziva se k oSetieni ran, popale-
nin, akné, ekzémii, zanéti a poranéni v dutiné ustni,
krvaceni dasni, paradentoz, Stipnuti hmyzem a oparii,
Jje nejuzivanéjsi prirodni antiseptikum.

Tymian Cerveny

Je antisepticky, vhodny k inhalacim pri zanétu dutin,
rymeé, nemocich hornich cest dychacich, pridava se
do masazniho oleje pri revmatismu ¢i svalové boles-
ti, zvySuje obranyschopnost organismu, pomdhd pri
traveni. Dodrzet nizké koncentrace, nepouzivat v te-
hotenstvi a pri vysokém krevnim tlaku.

Vaviin

Cistt a dezinfikuje vzduch, harmonizuje psychiku, pii-
sobi antidepresivné, mirni kasel. Doporucujeme dodr-
Zet nizké koncentrace.

Ylang-Ylang

Pusobi antidepresivné, zmirnuje nervové napéti a ne-
spavost, snizuje krevni tlak, puisobi jako afrodiziakum,
Je soucasti luxusnich parfémii. Dlouhodoba inhalace
miize zplisobit bolest hlavy.

Zazvor
Uvoliuje napéti, pouziva se pri bolestech hlavy, pod-
poruje pocent, pomaha pri nachlazeni, travicich poti-

zich, je vhodny k masazim, pri revmatismu a bolestech
svalii, brani tvorbe jizev.
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¢ni ¢innosti
, 0SVEZujici

— masaze

esencidlnich olejt
P — potirdni

LEGENDA:

I —inhalace
K — koupele

M

Cisti vzduch, desinfikuje

Svalové napéti, bolesti, krece
Na koncentraci

Revmatismus, artritida

Nachlazent, viréza, ryma
Vaginalni vytok

Bronchitida, astma

Menstruace
Hemoroidy
Opar, afty

Z&nét mocového méchyre

Afrodiziakum

Kolika
Problematickd plet, akné

Mastna plet
Suché plet

Bolest hlavy, migréna
Zrald plet

BakteridIni anginy
Zalude¢ni problémy

Tabulka ucinka
Nespavost, uklidnéni
Posilenf srde

Snizuje krevni tlak
Zvysuje krevni tlak
Celulitida

Bodnuti hmyzem
Hojeni ran a zanétl

Stres, Uizkost
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